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1. Einladung zum nachsten AK-Treffen Gerontopsychiatrie am

Simonshof, Bastheim
Der offene Arbeitskreis Gerontopsychiatrie ist Teil der Psychosozialen
Arbeitsgemeinschaft Main-Rhon (PSAG). Im Arbeitskreis treffen sich 2-3
mal jahrlich alle Interessierten, die an der Beratung, Versorgung und
Begleitung von alteren Menschen mit psychischen Erkrankungen sowie
deren Angehoarigen beteiligt sind. Ziele des Arbeitskreises sind eine
bessere Vernetzung untereinander sowie ein fachlicher Austausch zu
Neuerungen und aktuellen Themen der Gerontopsychiatrie.
Herzliche Einladung an alle Interessierte zum nachsten Treffen am
23. Oktober von 14 - 16 Uhr, Heimathof Simonshof, Bastheim. Themen
sind ein Vortrag zum Thema “Neue Personalbemessung”, Austausch
und Aktuelles aus der PSAG-Vorstandschaft und eine Fihrung Uber den
Simonshof.

Zur Anmeldung...

2. , Auszeit fur Pflegende und ihre Angehorigen mit Demenz*
Die Termine fur diese Auszeit sind mittlerweile so gut nachgefragt, dass
eine frihzeitige Anmeldung fur eine sichere Teilnahme zum
Wunschtermin erforderlich ist.

26. April — 2. Mai 2026 und 6. — 12. September 2026
Benotigte Flyer bitte anfordern:
Kontakt...

3. ,,Mut zum Altern*“
Nach der mittlerweile 3x durchgefuhrten ,Mut zum Altern“-Auszeit bieten
wir auch im kommenden Jahr wieder einen Termin an, um sich mit dem
eigenen Alter(n) auseinanderzusetzen. Vom 16. — 19. Marz 2026 haben
Sie in Bad Kissingen im Heiligenhof die Gelegenheit, sich mit uns auf die
gedankliche Reise zu begeben, wie mehr Mut zu genauem Hinschauen
das Altern neu denken und erleben Iasst.
Benotigte Flyer bitte anfordern:

Kontakt...



mailto:vernetzung-mainrhoen@diakonie-schweinfurt.de
https://www.vernetzung-mainrhoen.de/kontakt
https://www.vernetzung-mainrhoen.de/kontakt

4. Gerlach stellt Masterplan Pravention vor
Judith Gerlach, Staatsministerin fur Gesundheit, Pflege und
Pravention: ,Mit dem Masterplan haben wir uns einen klaren
Fahrplan mit ,10 + 10‘Zielen gegeben: Zehn strukturelle Pravention]
Ziele, die von Seiten der Staatsregierung umgesetzt ]
werden, und zehn gesundheitliche Ziele, flr die wir gemeinsam mit
unseren Partnern arbeiten.”

Download Masterplan Pravention...

5. Trager kritisieren Zweckentfremdung des Pflegegelds
Jimmer mehr Pflegebediirftige und Angehdrige nutzen /i ’
das Pflegegeld nicht fur seinen ursprunglichen Zweck, g
sondern kompensieren damit die stark gestiegenen
Lebenshaltungskosten, berichten Mitglieder der -
Ruhrgebietskonferenz im Gesprach mit Care vor9. Die
Folge: Der korperliche Zustand der Pflegebedurftigen
verschlechtert sich rapide und die Pflegedienste - .
mussen wegen ruckgangiger Nachfrage ihr eigentlich bitter bendtigtes
SGB-XI- Angebot herunterfahren.” (Quelle Text: Care vor9; Quelle Bild: iStock/Trots1905)

Mehr dazu...

6. Angehorigenpflege zentrale Stiitze des deutschen
Pflegesystems

,von den 5,7 Millionen pflegebedurftigen Menschen
gemal Elften Sozialgesetzbuch in Deutschland werden
86 Prozent in Privathaushalten gepflegt. Bis 2050 wird
eine Zunahme der Pflegebedurftigen auf 9 Millionen ‘ e
erwartet. Vor diesem Hintergrund beleuchten Wissenschaftler*innen des
Deutschen Zentrums fur Altersfragen, des DIW Berlin und der TU
Dortmund aktuelle Pflegearrangements.
Besonderes Augenmerk wurde auf die Unterschiede zwischen
Angehorigen- und Zugehorigenpflege in und aul3erhalb des eigenen
Haushalts gelegt. Pflege im eigenen Haushalt richtet sich oft an den/die
Partner*in und dies haufig im Rentenalter, was erklart, dass die
Pflegenden seltener berufstatig sind. Das Haushaltsnettoeinkommen pro
Kopf ist deutlich niedriger als im Durchschnitt; Pflegegeld spielt fur das
Haushaltseinkommen eine grofRere Rolle. Anders bei der Pflege
aullerhalb des Haushalts, die sich haufiger an die Elterngeneration



https://www.bestellen.bayern.de/application/applstarter?APPL=ESHOP&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(index_portal.htm,USERxPORTAL:TRUE,ALLE:X)=X
https://www.carevor9.de/care-inside/traeger-kritisieren-zweckentfremdung-des-pflegegelds

richtet. Hier sind die Pflegenden haufiger erwerbstatig, das
Haushaltsnettoeinkommen pro Kopf liegt etwa im Durchschnitt aller

Haushalte und Pflegegeld spielt eine sehr geringe Rolle.”
(Quelle Text und Bild: DZA — Deutsches Zentrum fiir Altersfragen)

Mehr dazu...

7. Fachtag ,,Leben gestalten mit Demenz*
Dienstag, 21. Oktober 2025, 08:30 Uhr — 15:30 Uhr, online oder vor Ort
in Bad Windsheim
Die Themen gehen von ,Altersbilder neu denken® Uber ,Einblicke in ein
Leben mit Demenz” und ,Mit Bewegung und Sport der Demenz
begegnen® bis zu ,Kritische Lebensereignisse”
Mehr dazu...

8. Online: Fachlicher Austausch zu Down-Syndrom und Demenz
fur Mitarbeitende in der Behindertenhilfe
Dienstag, 21.10.2025, 17:00 Uhr - 18:30 Uhr, online (Zoom)
.lmmer wieder erreichen uns Fragen zum Thema Demenz und Down-
Syndrom. Mitarbeiter:innen aus Wohneinrichtungen oder Werkstatten
der Behindertenhilfe beschreiben uns herausfordernde Situationen und
suchen Rat und Losungsmaoglichkeiten. Wir starten deshalb ab Oktober
2025 mit einem neuen Austauschformat, um Praxisbeobachtungen zu
reflektieren und Losungswege zu teilen.
Interessierte Teilnehmer:innen kdnnen sich ab sofort anmelden. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Der Link fir das Zoom-Treffen wird zugesandt.
Anmeldung mit Kennwort ,Austausch® unter: info@demenz-support.de
Mehr dazu...

9. Mobil bleiben. Altersmobilitat in Iandllchen Raumen
»Wie kann ich Ausflige machen, wenn ich WM e &
nicht mehr weit laufen kann? Wie komme
ich zum Arzt, wenn ich den Bus nicht nutzen
kann? Menschen wollen auf dem Land alt
werden und zugleich ihren Alltag
selbstbestimmt gestalten. Das
Werkstattgesprach LandMobil am 28. Oktober 2025 von 15 Uhr bis
16.45 Uhr stellt zwei besonders erfolgreiche Projekte vor, die zum

,Nachmachen® inspirieren.”
(Quelle Text: Bundesanstalt fir Landwirtschaft und Ernahrung; Quelle Bild: WerkArbeit Steinfurt)

Mehr dazu...



https://www.dza.de/presse/pressemitteilungen/angehoerigenpflege-zentrale-stuetze-des-deutschen-pflegesystems
https://www.demenz-pflege-mittelfranken.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/eventdetails?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=1908&cHash=3d0bce788e672408245460014448b5c5
https://www.demenz-support.de/termine/179-online-austausch-fuer-fachkraefte-der-behindertenhilfe-2025-10-21/
https://land-zukunft.de/aktuelles/news-und-events/neuigkeiten/buleplus-werkstattgespraech-am-28-oktober-2025-mobilitaet-im-alter/

10. Webinar ,,Entwicklung neuer Medikamente gegen
Demenz — aktueller Stand und Ausblick"

Termin: Dienstag, 28.10.2025, 11.00 — 11.45 Uhr, online, kostenfrei
,Nach Jahrzehnten der stagnierenden Forschung gibt es e
wieder Bewegung: Neue monoklonale Antikérper gegen R
Amyloid-Ablagerungen wie Lecanemab oder Donanemab  %'9'DEM
greifen erstmals direkt in die Krankheitsmechanismen der
Alzheimer Demenz ein. Bisherige Medikamente konnten lediglich die
Symptome lindern, aber nicht das Fortschreiten der Krankheit
verlangsamen. Wie vielversprechend sind die neuen Medikamente — und
was ist in den kommenden Jahren an weiteren Neurungen zu erwarten?
Und wie wird die Sicherheit und die Wirksamkeit neuer Medikamente in
klinischen Studien eigentlich gemessen?” (auelie: digiem Bayern)

Mehr dazu...
11. Webinar ,Leistungen der Pflegeversicherung fur
Menschen mit Demenz"
Termin: Montag, 17.11.2025, online e
Mehr dazu... digiDm
12. ,Musik als Ressource der Gesundheitsforderung fur

psychische und soziale Gesundheit*
18. November 2025, 12:30 - 14:00, Online-Veranstaltung, kostenfrei
»Wie kann Musik als Ressource fur psychische und soziale BMCO
Gesundheit starker in der Gesundheitsforderung verankert
werden? Beim digitalen Soundcheck Musik & Gesundheit diskutieren wir
die Rolle der Amateurmusik in der Gesundheitsforderung mit
Vertreter*innen aus Politik, Wissenschaft, Gesundheitswesen und
Fachverbanden. Im Zentrum steht die Frage, wie Musik praventiv wirken
kann und was es braucht, damit sie strukturell als gleichwertige
Gesundheitsressource u.a. neben Bewegung und Ernahrung anerkannt
wird.
Der Soundcheck richtet sich an Politik und Fachoffentlichkeit,
Multiplikator*innen im Gesundheitsbereich sowie Vertreter*innen der
Amateurmusik — und an alle, die sich flr Pravention, mentale Gesundheit

und gesellschaftliche Teilhabe durch Musik stark machen.”
(Quelle Text und Bild: Bundesmusikverband Chor & Orchester e.V.)

Mehr dazu...



https://atpscan.global.hornetsecurity.com/?d=CVEfm3SFbUXF9IHgJupnv98ph-Wb0z8x1ncqAoxXNPCNIPma-xY86me4KGp5OUFd&f=JOAs_a97W7iZ8vkfm6gJnHrQjD208a9RMA12cmRE9wA4Mj5cD960BlLY60GUu-RkbuMDcPt6N6b0SiPyHPWsMg&i=&k=vFGP&m=EVI5A15XzeRz7L6gjWSP_-_QMFnag2lX38jbUm7NK5gi9KT0VApa_XHYSZGEmNQqIDZ0Lih5sv_S-PG_WUEXCiYloX9_4EkmTOSusrh4eRkTfqNjhIohFx1UArHR9nnk&n=c7ieCDNMj8FLVYqKj7kwL4rZPD2qmXwGVCfXVkg7Mc86GAslE7w9V79SSdrWdYCD&r=8Zvg0D6poEYoDhqa-2d6pluNVNURrg2TLsJKTJl9dhvdZYUCafBBaol3Q7rMXljf52SE_pG8-SdH1VKma3Rg0g&s=831f75efc3e6f385be7cf9adcc36ce494eb49958021a525c6a2d59477c137d35&u=https%3A%2F%2Fdigidem-bayern.de%3Fmailpoet_router%26endpoint%3Dtrack%26action%3Dclick%26data%3DWyIzNSIsIm02Yml1ZW9tb3FvdzQ4c3dvY3d3Z3dzdzBrZ3Nrc2NvIiwiMzEyIiwiYjEzYTEwNWI1MDY0IixmYWxzZV0
https://digidem-bayern.de/science-watch-live/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=einladung-digidem-bayern-science-watch-live_14&utm_source_platform=mailpoet
https://bundesmusikverband-chor-orchester.idloom.events/soundchek-gesundheit

13. Mit dabei statt dran vorbei! Methoden-Workshop zur

Ansprache schwer erreichbarer Zielgruppen
Mittwoch, 19.November 2025, 09.30 — 15.30, Veranstaltungszentrum
Evangelischer Handwerker-Verein e. V. (EHV), Mathildenstralle 4
(Ruckgebaude), Munchen, kostenfrei
,Nicht jeder Mensch hat die gleichen Chancen = __ ° s
auf ein gesundes Leben. Die Grinde dafur |
sind vielfaltig — etwa ein geringes
Einkommen, ein niedriger Bildungsstand oder
belastende Lebensumstande. Denn
Gesundheit wird nicht nur individuell gestaltet,
sondern ist stark vom sozialen Umfeld und den Lebensbedingungen
gepragt. Viele Praventions- und Gesundheitsforderungsangebote
erreichen nach wie vor hauptsachlich Menschen mit hdherem
Bildungsniveau und Einkommen. Oft, wenn auch unbewusst, sind diese
Angebote in ihrer Struktur, Sprache oder Zuganglichkeit nicht auf die
Lebensrealitat benachteiligter Menschen zugeschnitten.
Aber: Es gibt Wege, sie zu erreichen, einzubinden und ihre Teilhabe zu
starken." (Quelle Text und Bild: LZG — Landeszentrale fiir Gesundheit in Bayern e. V.)

Mehr dazu...

14. Online- Fachtag der Fachstelle fur Demenz und Pflege
Bayern ,,Beratung nach Diagnosestellung Demenz*

25. November 2025, 10.00 - 14.30 Uhr, online
,Der kostenfreie Online-Fachtag zur ,Beratung in der
Pflege” beleuchtet wichtige Inhalte der Beratung
Betroffener nach der Diagnosestellung Demenz. Neben
wichtigen medizinischen Inhalten nach der P
Diagnosestellung erfahren Sie zum einen, welche BayamuatasOnine achisg

eratung in der Pflege
Ll

Beratung nach

Inhalte der vorausschauenden Vorsorgeplanung Disgncsestang bemenr
getroffen werden sollten und welche Leistungen der e
Pflegekassen unterstitzen, aber auch, welche Rollen
sich verandern kdnnen und wie man die Betroffenen
und deren Angehorige psychosozial in dieser Zeit unterstutzen kann.”

(Quelle Text: Koordinationsstelle Pflege und Wohnen in Bayern; Quelle Bild: Fachstelle fir Demenz und Pflege Bayern))

Mehr dazu...



https://lzg-bayern.de/veranstaltungen/mit-dabei-statt-dran-vorbei-methoden-workshop-zur-ansprache-schwer-erreichbarer-zielgruppen.html
https://lzg-bayern.de/veranstaltungen/mit-dabei-statt-dran-vorbei-methoden-workshop-zur-ansprache-schwer-erreichbarer-zielgruppen.html
https://www.demenz-pflege-bayern.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/eventdetails?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=1535&cHash=6bac0a38f9528166ec1d44217bf267a2

15. Altersfreundliche Kommunikation — Offentlichkeitsarbeit
fur altere Zielgruppen

03. Dezember 2025, 14:00 — 16:00 Uhr | Workshop | Online | DGS
,Im Workshop mit kubia-Mitarbeiter Christoph ,
Brammertz wird in den Blick genommen, was bei der
Planung und Umsetzung von MalRhahmen der
Offentlichkeitsarbeit beachtet werden sollte, damit
diejenigen erreicht werden, fur die das Angebot ~
gedacht ist. Dabei sollen ausgehend vom Ansatz der ,,aI rsfreundlichen
Kommunikation“ (age-friendly communication) Ideen, Strategien und
Praxistipps erarbeitet und diskutiert werden.

(Quelle Text: kubia - Kompetenzzentrum fir Kulturelle Bildung im Alter und inklusive Kultur; Quelle Bild: © Janet Sinica, SK
Stiftung Kultur)

Mehr dazu...

16. Verein Lichtblick Seniorenhilfe fordert Projekte gegen
Altersarmut und altere Menschen in Not

,Gemeinsam gegen Altersarmut: Wenn Rentner nicht
wissen, wie sie ihren Kuhlschrank fullen oder ihre
Stromrechnung zahlen sollen, ist der Verein Lichtblick
Seniorenhilfe e.V. fur sie da. Bundesweit unterstitzt
er mehr als 31.000 Senioren finanziell — in
Oberbayern uber 15.000. Die Hilfe kommt schnell und -
unburokratisch. Doch der Verein moéchten noch mehr bewegen Neben
der direkten Unterstutzung werden ausgewahlte Projekte vor Ort
gefordert, die alteren Menschen mehr Mobilitat, Zugang zu Bildung und
digitale Kompetenzen oder Begegnungen im sozialen Miteinander
ermoglichen.
Wenn Sie in Ihrer Gemeinde oder Einrichtung Ideen fur Projekte haben,
die bedurftigen oder einsamen Senioren zugutekommen, sprechen Sie
den Verein gerne an.”

(Quelle Text: Koordinationsstelle Wohnen im Alter; Quelle Bild: Lichtblick Seniorenhilfe e. V.)

Mehr dazu...



https://www.kubia.nrw/veranstaltungen/altersfreundliche-kommunikation-2/
https://seniorenhilfe-lichtblick.de/

17. Barrierefreie Kultur-Websites: Tipps und Tools flir den
Einstieg

,Das Berliner Projekt kulturBdigital bietet auf |
seiner Website einen hilfreichen Einstieg in
das Thema barrierefreie Webauftritte.
Besonders fur Kultureinrichtungen stellt es
nutzliche Hinweise, Tools und
praxisorientierte Tipps bereit, um digitale
Angebote barrierefrei zu gestalten und zu optimieren.” (ueite Text: kubia -

Kompetenzzentrum fir Kulturelle Bildung im Alter und inklusive Kultur; Quelle Bild: kulturBdigital — Technologiestiftung Berlin)

Mehr dazu...

18. Epidemiologische Studie zeigt: Impfung gegen
Girtelrose konnte das Risiko, an Demenz zu erkranken
senken — vor allem bei Frauen!

,Wissenschaftler der Medizinischen Fakultat der Universitat
Heidelberg, der Universitat Mainz, dem SAFE Leibniz Institut
Frankfurt, der Wirtschaftsuniversitat Wien, sowie von der
Stanford Universitat, USA, haben walisische
Gesundheitsdaten von alteren Menschen untersucht. Dabei
haben sie festgestellt, dass fur den
Nachbetrachtungszeitraum von sieben Jahren bei denjenigen Menschen,
die eine Gurtelroseimpfung erhielten, die Wahrscheinlichkeit, an Demenz
zu erkranken, um 20 % geringer ausfiel als bei Nichtgeimpften. In
Ubereinstimmung mit diesen Daten scheint der Schutzeffekt bei Frauen

hoher als bei Mannern zu sein.”
(Quelle Text: Universitatsklinikum Heidelberg; Quelle Bild: Dr. Simon Hel)

Mehr dazu...

19. Demenz-Screening: Warum Menschen zdgern
,1rotz der Vorteile, die Demenz-Fruherkennung mit —
sich bringt, zogern weltweit viele Menschen, ein ﬁ-h :
Demenz-Screening in Anspruch zu nehmen. ‘ 1! /
Forschende aus Singapur haben in einer aktuellen ’ ‘
Studie acht Hauptfaktoren identifiziert, die die I
Bereitschaft, sein Gedachtnis testen zu lassen, beeinflussen.
In ihrer Studie, die im Juli 2025 publiziert wurde, finden die Forschenden

deutliche Worte: ,Die Zurtuckhaltung gegenuber Demenz-Screenings
bleibt ein erhebliches Problem.“ Demnach tragt die weit verbreitete

I
/


https://www.kultur-b-digital.de/digitale-kultur/tipps-materialien/barrierefreie-kultur-websites-tipps-und-tools-fuer-den-einstieg/
https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/newsroom/epidemiologische-studie-zeigt-impfung-gegen-guertelrose-koennte-das-risiko-an-demenz-zu-erkranken-senken--vor-allem-bei-frauen/

Zuruckhaltung zu einer erheblichen Anzahl unidentifizierter
Demenzerkrankungen weltweit bei — trotz der klaren Vorteile von
Fruherkennung. So fuhrt Skepsis gegenuber den Gedachtnistests zu
.erheblichen Verzogerungen® bei der Diagnosestellung, was bedeutet,
dass zwischen ersten Symptomen und der facharztlichen Abklarung teils
mehr als sieben Jahre liegen konnen. Oft erfolgt die Diagnose erst im

mittleren bis spaten Stadium einer Demenzerkrankung.” (uetie Text: digibem
Bayern; Quelle Bild: Shutterstock)

Mehr dazu...

20. Erleichterung nach dem Gedachtnistest
,Demenz-Screening durch den Hausarzt: Wo liegen die = g .
Risiken, wo der Nutzen? Forschende in den USA haben -y . 4
in einer Studie untersucht, ob es fur altere Menschen "o =y
Vor- oder Nachteile hat, wenn diese sich gezielt auf
Demenz testen lassen.

Bislang war unklar, ob ein hausarztliches Screening auf Demenz alteren
Menschen mehr Nutzen oder mehr Schaden bringt. Eine Studie aus den
USA kam zu einem uUberraschenden Ergebnis. Ein Screening auf
Alzheimer-Demenz und andere Formen von Demenz flhrte im Vergleich
zwischen Screening- und Kontrollgruppe, die nicht auf Demenz
gescreent wurde, nach einem Jahr zu keiner nachweisbaren
Veranderung der Lebensqualitat. Anders gesagt: Das Demenz-
Screening hat nach einem Jahr die Lebensqualitat der Teilnehmenden —
im Vergleich mit Menschen, die sich nicht haben testen lassen — nicht
beeintrachtigt.” (uelle Text: digibEM Bayer; Quelle Bild: Shutterstock)

Mehr dazu...

21. Bereit fur den Demenztest?
.Forschende aus China fanden heraus: 62 Prozent der ¥ ¥ .- ™ v"
befragten alteren Hochrisikopersonen waren bereit, an | v L
einem Demenz-Screening teilzunehmen. Doch : ~
tatsachlich unterzogen sich nur 12 Prozent dem Test. R “I
Als Erklarung fur diese Diskrepanz flhrten die
Forschenden psychologische Faktoren an.
Fast 40 Prozent der Demenzerkrankungen kdonnen durch frihzeitiges
Screening und BehandlungsmalRnahmen verhindert oder gemildert
werden. Dies legen aktuelle Studien nahe. Hinzu kommt, dass fruhe
Demenz-Screenings die zukunftige Versorgung der Betroffenen
erleichtern. Damit konnen auch psychischer Stress sowie finanzielle
Belastungen verringert werden. Doch trotz dieser Vorteile lehnen es viele
altere Menschen ab, ihr Gedachtnis testen zu lassen. ,Weltweit bleiben

etwa drei Viertel der Menschen mit Demenz undiagnostiziert;”
(Quelle Text: digiDEM Bayern; Quelle Bild: Shutterstock)

Mehr dazu...



https://digidem-bayern.de/demenz-screening-warum-menschen-zoegern/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=digidem-bayern-science-watch-newsletter-07_25
https://digidem-bayern.de/erleichterung-nach-dem-gedaechtnistest/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=digidem-bayern-science-watch-newsletter-07_25
https://digidem-bayern.de/auf-demenz-getestet-und-nun/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=digidem-bayern-science-watch-newsletter-07_25

22. »Mensch, Alter!” — die online-Vortragsreihe zur
Mittagszeit — im Wintersemester 2025/26 zum
Themenschwerpunkt ,,Angehorigen-Perspektiven

Jeweils donnerstags, 12-13 Uhr

- ,Pflege & Beruf: Helfen gesetzliche Malknahmen und Homeoffice?*
20. November 2025,

- ,Was schulde ich dir? Angehdérige zwischen Nahe, Pflicht und

biografischer Ambivalenz®, 15. Januar 2026

(Quelle Text: Kompetenzzentrum ,Zukunft Alter”, Katholische Stiftungshochschule Miinchen

zoom-Link (fur beide Veranstaltungen): http://q.ksh-m.de/menschalter
Meeting-1D: 916 8321 4083

Kenncode: 820794

23. Online-Seminar: Gesund bleiben als Angehoriger:
Selbstfursorge in herausfordernden Zeiten
Mittwoch, 22. Oktober, 19.00 — 21.00 Uhr, online, kostenfrei

,<Was tut mir wirklich gut?“ — Diese Frage wird oft von

den vielen Anforderungen und Belastungen im Alltag
uberdeckt. Doch genau diese Frage kann der
Schlussel dazu sein, das eigene Leben zu gestalten [ /W
und die notige Widerstandskraft aufzubauen.

Die Rolle von Angehorigen eines Menschen mit psychischer Erkrankung
kann sehr herausfordernd und belastend sein. Oft stehen die
Bedurfnisse des geliebten Menschen im Vordergrund, wahrend die
eigenen Bedurfnisse hintenangestellt werden. Doch wie kdnnen wir auf
uns selbst achten, ohne uns selbst zu verlieren?

In diesem Seminar geht es um das Thema Selbstfiirsorge — ein oft
gehorter und dennoch meist unterschatzter, aber wesentlicher
Bestandteil, um langfristig gesund und handlungsfahig zu bleiben. Sie
erfahren, warum es so wichtig ist, sich selbst gentigend Raum zu geben,
um die eigene Gesundheit und das eigene Wohlbefinden zu erhalten.

(Quelle Text und Bild: Landesverband Bayern der Angehdrigen psychisch erkrankter Menschen e. V.)

Mehr dazu...



http://q.ksh-m.de/menschalter
https://www.lapk-bayern.de/service/termine

24. Online-Seminar: Systemische Therapie — Neue Wege fiir
Angehorige

Donnerstag, 27. Oktober, 19.00 — 21.00, online, kostenfrei
.Jmmer wieder stellt sich die Frage, wie Angehorige
von Menschen mit psychischen Erkrankungen besser
unterstutzen und gleichzeitig sich selbst entlasten
konnen. Ein vielversprechender Ansatz ist die
systemische Therapie. Doch was genau verbirgt sich dahinter? Welche
Grundhaltungen und Methoden stehen im Mittelpunkt, und wie kdnnen
sie speziell fur Angehdrige hilfreich sein?
Diesen spannenden Fragen mochten wir uns gemeinsam mit einem
erfahrenen Referenten widmen und im Rahmen eines zweistliindigen
Online-Seminars leicht verstandlich und praxisnah einen Einblick in die
systemische Therapie geben. Sie erfahren, wie Beziehungen und das
soziale Umfeld die psychische Gesundheit beeinflussen, warum es so
wichtig ist, nicht nur Probleme zu sehen, sondern auch Starken und
Losungen und wie diese Ansatze lhnen als Angehorige*r helfen konnen,
Herausforderungen besser zu bewaltigen.”

(Quelle Text und Bild: Landesverband Bayern der Angehdérigen psychisch erkrankter Menschen e. V.)

Mehr dazu...

25. Akademie Barbara Stamm | Seminare, Workshops &
mehr
,2ourchatmen — Entspannen — Auftanken®, 13. November,
59,00 Euro
Mehr dazu...

26. Fragwiirdige Kontrolle
.Kameras in der Wohnung von Demenzkranken bedeuten einen
massiven Eingriff in ihre Privatsphare. Und sie fordern die
zwischenmenschliche Distanz.
Die Zahl demenzkranker Menschen in unserer Gesellschaft ist grof3 und
sie nimmt weiter zu. Gemal} epidemiologischer Daten von 2023 wurde
ihre Anzahl in Deutschland zuletzt mit 1,8 Millionen angegeben. Viele
dieser oft betagten Personen leben allein. Haufig wollen sie ihre
Wohnung und damit ihre vertraute Umgebung nicht verlassen.
Krankheitsbedingt sind die Betroffenen jedoch auf umfassende
Unterstltzung im Alltag angewiesen.” (auelle: taz Vertags und Vertriebs GmbH)

Mehr dazu...



https://www.lapk-bayern.de/service/termine
https://akademie-barbara-stamm.de/unsere-seminare/pflegende-angehoerige/durchatmen-entspannen-auftanken-9370421/
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/factsheets/infoblatt1_haeufigkeit_demenzerkrankungen_dalzg.pdf
https://taz.de/Pflegende-Angehoerige/!6112673/

27. PraxisWissen: Aktualisierte Broschire ,Demenz*
Die kassenarztliche Bundesvereinigung weist auf ihre m
aktualisierte Broschure ,Demenz® aus der Reihe =
Praxiswissen hin: ,Angebote speziell fur Praxen halt die i /)(
KBV bereit. In einem Serviceheft in der Reihe PraxisWissen
finden Interessierte Wissenswertes zur Versorgung von
Menschen mit Demenz. Neben Checklisten und o
Fallbeispielen enthalt das Heft rechtliche Hinweise, insbesondere zur
Patientenverfugung, Betreuungsverfugung und Vorsorgevollmacht. Die
Pflege und die weitere Versorgung der Betroffenen werden ebenfalls
thematisiert. Das Heft kann als Webversion abgerufen und auch
kostenfrei bestellt werden.” (Quelle Text und Bild: KBV — Kassenérztliche Bundesvereinigung)

Mehr dazu...

28. Mentale Belastung durch Demenz-Selbsttest?

,Wer einen Demenz-Selbsttest durchfiihrt, weil nicht f . ;l
genau, was auf ihn zukommt. FUr manchen kann ein e
Demenzscreening auch mit mentalen Belastungen g‘\ :
verbunden sein. Forschende aus Schweden haben sich é'
in einer Studie mit der Bedeutung von Angst bei Demenz-Selbsttests
befasst.
Demenz-Selbsttests gelten als gute Mdglichkeit, um eine frihe
Demenzdiagnostik zu fordern und Menschen einen niedrigschwelligen
Zugang zu Demenzfriherkennung zu ermdglichen. Ziel ist es, Menschen
mit Demenz frihzeitig und wirksam versorgen zu kdnnen. Langst wurden
digitale Selbsttests, etwa in Form von Apps, entwickelt. Beworben
werden diese als ,schnell und einfach® in ihrer Durchfihrung, doch diese
Apps haben auch Kritik hervorgerufen. Demnach wirden die Ergebnisse
von Selbsttests die Angste vor einer mdglichen unerwiinschten
zukunftigen kognitiven Beeintrachtigung verstarken und
Unsicherheitsgefuhle hervorrufen.” (auelle Text: digibEm Bayem: Quelle Bild: Shuterstock)

Mehr dazu...

29. Auf Demenz getestet — und nun?
,Demenzvorsorge auf kommunaler Ebene — wie kann sie
gelingen? Eine Studie aus den USA hat untersucht, wie
altere Menschen mit inren Testergebnissen und den
Informationen, die sie nach dem Test erhalten haben,
umgehen. So teilt mehr als die Halfte der Studienteilnehmenden ihre



https://www.kbv.de/documents/infothek/publikationen/praxiswissen/praxiswissen-demenz.pdf
https://digidem-bayern.de/mentale-belastung-durch-demenz-selbsttest/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=digidem-bayern-science-watch-newsletter-07_25

Screening-Ergebnisse der Familie mit, gut ein Drittel informiert
medizinische Fachkrafte.” (uelle Text: digibEM Bayern; Quelle Bild: Shutterstock)
Mehr dazu...

30. Brain Messages — Informationen zu Logopadie und
Demenz

,Die neue Plattform "Brain Messages" hat zum Ziel, Betroffene
mit der Diagnose Demenz, An- und Zugehorige sowie &9
Logopadinnen und Logopaden mit Informationen zum Thema
Sprache und Kommunikation zu unterstitzen und sie zu
vernetzen. Der Fokus liegt dabei auf einer gelingenden Kommunikation.
Die Seite bietet umfangreiche Informationen, unter anderem auch ein
kostenloses E-Book fur An- und Zugehorige mit Empfehlungen zur
Gesprachsfuhrung, die sich individuell anpassen lassen und dabei
helfen, eigene Kommunikationsstrategien zu entwickeln.” (uelle Text: Deutsche

Alzheimer Gesellschaft e. V. Selbsthilfe Demenz; Quelle Bild: Brain Messages)

Mehr dazu...

31. Wolfsstunde: Warum wir nachts um 3 Uhr griibeln
Deutschlandfunk: ,Aufwachen, grubeln, nicht wieder einschlafen konnen
— und zwar zwischen 3 und 5 Uhr in der Nacht. Viele
kennen wohl das Phanomen, bekannt als "Wolfsstunde".
Die Schlafforscherin Christine Blume erklart die

Hintergrinde.”
(Quelle Text und Bild: Deutschlandfunk Nova)

Zum Beitraq...
32. Neues Interview bei EinBlickDemenz zum Thema Delir
Die Alzheimer Gesellschaft Munchen e.V. veroffentlicht in A

unregelmaldigen Abstanden Interviews, in denen

Wissenschaftler medizinische Zusammenhange in gut < ’25
verstandlicher Weise erklaren. EinBlickDemenz sprach \;'
zuletzt mit Dr. Jens Trogner zum Thema Delir und was sich Y

hinter wahrgenommener ,Verwirrtheit® verbergen kann und wann
tatsachlich rasches Handeln erforderlich ist.

(Quelle Text: Deutsche Alzheimer Gesellschaft; Quelle Bild: Minchner Alzheimer Gesellschaft e. V.)

Mehr dazu...



https://digidem-bayern.de/auf-demenz-getestet-und-nun-2/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=digidem-bayern-science-watch-newsletter-07_25
https://brain-messages.net/
https://share.deutschlandradio.de/dlf-audiothek-audio-teilen.html?audio_id=dira_797E22FA81A911F07266B883034AF4D0
https://www.agm-online.de/demenz-und-alzheimer/wissensportal-einblickdemenz/01-2025-delir-die-akute-verwirrtheit

33. Morbus Alzheimer: Fastball-EEG kann

Gedachtnisstorungen friithzeitig erkennen
,Die kurzzeitige Aufzeichnung eines ﬂ &y
Elektroenzephalogramms (EEG), wahrend die Testperson W ﬂ g
auf rasch wechselnde Bilder auf einem Monitor reagiert, %A
ermoglicht die Diagnose von Gedachtnisstorungen, zu denen es bei
leichten kognitiven Einschrankungen kommen kann. Die ... Ergebnisse
bieten nach Ansicht der britischen Erfinder den Ansatz fur einen
einfachen Test, der im Prinzip ohne fremde Hilfe zuhause durchgefluhrt
werden konnte.” (Quelle Text: Deutsches Arzteblatt; Quelle Bild: /Microgen, stock.adobe.com)

Mehr dazu...

34. Theater aus dem Moment! — Eine Improtheater-Show mit

Nadine Antler
Mittwoch, 05. November 2025, 15:00 - 16:00, kostenfrei, online
,opontan, uUberraschend, einzigartig — erleben Sie s
eine mitreillende Improvisationsshow mit der
Schauspielerin, Moderatorin und Impro-Kunstlerin
Nadine Antler! Ohne Drehbuch, aber voller Kreativitat
entstehen Szenen und Geschichten direkt aus dem
Moment. Jede Vorstellung ist anders, jede Wendung unvorhersehbar —
und lhre Ideen spielen dabei eine entscheidende Rolle! Lassen Sie sich
ein auf diesen grOBen SpafS (Quelle Text: Die Gute Stunde — Kultur im Dialog; Quelle Bild: Anya Zuchold)

Mehr dazu...

35. Wiener Schmah oder bayerischer Charme: Ein deutsch-
osterreichisches Sprachduell

Mittwoch, 12. November 2025, 15:00 - 16:00 Uhr, kostenfrei, onllne
,oprache kann vereinen oder entzweien. Was
bekommen Sie zum Beispiel, wenn Sie in einem der
Lander eine Extrawurst bestellen?
Fallen Sie mit uns aus allen Wolken, wenn wir
gemeinsam herausfinden wie viele unterschiedliche
Bedeutungen ein Wort haben kann. Und das schon
alleine innerhalb eines Landes. Vielleicht werden Sie N
aber auch Bauklotze staunen, wie viele Ahnlichkeiten sich finden.
Lernen Sie die unterschiedlichen Facetten durch ein lustiges Quiz
kennen, erzahlen Sie uns von ihren persoénlichen Favoriten oder Sprach-

Paradiesapfel

Tomate

Paradeiser



https://www.aerzteblatt.de/news/morbus-alzheimer-fastball-eeg-kann-gedachtnisstorungen-fruhzeitig-erkennen-fcfedf9f-6512-40f9-9544-f53046f205e9
https://diegutestunde.org/event/theater-aus-dem-moment-improtheater-show-mit-nadine-antler/

Erfahrungen und geniel3en Sie eine Stunde lang mit uns
Gemeinsamkeiten und Gegensatze einer vielseitigen Sprache.

Legen Sie sich gerne Papier und Stift bereit und geniel3en Sie vielleicht
dabei einen Kaffee — oder doch lieber einen Einspanner oder eine
Melange?

Mit den Quizmastern Eva Bolder und Charlotta Bjelfvenstam
(Quelle Text und Bild: Die Gute Stunde — Kultur im Dialog)

Mehr dazu...

36. Landkreis Rhon-Grabfeld

- Vortrag: Sozialhilfe bei Pflegebedurftigkeit
23.10.2025, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr, Landratsamt Rhon-Grabfeld,
Grol3er Sitzungssaal, Sporleinstra’e 11, Bad Neustadt a.d.Saale
Mehr dazu...

- Schulungsaufruf zur ,ehrenamtlich tatigen Einzelperson®
Donnerstag, 04.12.25, von 9:00 - 16:00 Uhr, im Landratsamt Rhon-
Grabfeld
Mehr dazu...

37. Schweinfurt + Landkreis
Begegnungscafé Heidenfeld
Donnerstag, 23. Oktober, 16:00 — 17:30 Uhr, Mehrzweckhalle Heidenfeld
Sehr gefreut wird sich Uber deutsche Gaste, mit denen unsere
auslandischen Gaste im Gesprach ihre neu erworbenen
Deutschkenntnisse ausprobieren und erweitern konnen.
Kontakt und Info: Ingeborg Dumpert, Tel.: 0151 22287997

MGH Schwebheim

- VHS-Vortrag: ,Demenz*
Montag, 27.10.25, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort: Arkadensaal im Burgerhaus
Anmeldung: Uber die Gemeinde Schwebheim oder online Uber die
VHS Schweinfurt.

- Krautertee und Bewegung im Sitzen
Montag, 20.10.25, 15.30-16.30 Uhr, MGH Schwebheim

- Singstunde in der Tagespflege: ,Das Wandern ist des Mllers Lust*
Montag, 21.10.25, 14.30-15.30 Uhr, Anmeldung bis 20.10. im MGH



https://diegutestunde.org/event/wiener-schmaeh-oder-bayerischer-charme-ein-sprachduell/
https://www.pflegestuetzpunkt-rhoen-grabfeld.de/aktuelles/veranstaltungen?v=9edcaa58-5180-4ed4-98ab-e33b5b9f0cbc
https://www.pflegestuetzpunkt-rhoen-grabfeld.de/aktuelles/veranstaltungen?v=9b83b434-8f39-48d6-9a5d-a9ebcef8ef94

MGH Schweinfurt
- Rommeé-Spielenachmittag
donnerstags, 13:30 — 16:30 Uhr, MGH Schweinfurt
- Bingo-Nachmittag
freitags, 16:00 — 17:00 Uhr, MGH Schweinfurt

38. Landkreis HaBberge
HaRfurt, MGH
.Neues Angebot — ,Zeitreise ins Gestern®: ZETTREISE INS GESTERN
Es ist konzipiert fur Menschen mit
Demenz, pflegende Angehdrige und
interessierte Burgerinnen und Burger. In CHER b,
einer sicheren und angenehmen & dp'-;men 7”?‘
Atmosphare erwartet die Besucher*innen %
abwechslungsreiche Programmpunkte
wie Musik, Tanz, kreative Aktionen, Garten- und Naturerlebnisse sowie
Einblicke in das Alltagsleben friher und heute.” (uetie Text und Bild: MGH Hanfurt)
Termine, immer von 15.00 — 16.30 Uhr im Mehrgenerationenhaus,
Halfurt:
20. Oktober 2025: ,Das Leben fruher: Familienrunden, Hausarbeiten
und Freizeitaktivitaten®
03. November 2025: ,Ein Blick zurtck. Schule, Lehrer und Schulwege in
vergangenen Zeiten”
17. November 2025 Teilnahme am Musikkaffee des
Mehrgenerationenhauses
01. Dezember 2025 ,Fruherer Arbeitsalltag: Berufe, Kleidung und
Arbeitsplatze im Uberblick®
15. Dezember 2025: ,Feiertage im Blick: Traditionen, Brauche und
besondere Festlichkeiten®

Mehr dazu...

Tei Ihabeangebot
fiir pflegende
An geho ige,

39. Kompaktkurs Demenz
Auf Nachfrage fuhren wir in Kooperation mit der Initiative Demenz-
Partner der Deutschen Alzheimer Gesellschaft bei Bedarf eine ca. 90-
minUtige Schulung fur Interessierte durch, gerne auch fir spezielle
Berufsgruppen insbesondere — ganz neu im Programm — fur
Rettungskrafte. Die Schulung vermittelt Basiswissen uber die Krankheit
und den Umgang mit der erkrankten Person. Fur nahere Informationen
sprechen Sie uns an oder schreiben uns eine Nachricht

Kontakt...


https://www.mehrgenerationenhaus-hassfurt.de/mgh/angebote/zeitreise-ins-gestern/
https://www.vernetzung-mainrhoen.de/kontakt

Aktuell verfugbare Vortrage und Workshops der Gerontopsychiatrischen
Vernetzung in der Region Main/Rhon
Wir bieten verschiedene Vortrage zu den Themen
- Demenz und andere kognitive Beeintrachtigungen im Alter
- Kommunikation und Umgang bei herausforderndem Verhalten etc.
- Einsamkeit/Depression im Alter
- Substanzmissbrauch im Alter (Sucht)
- Betreuungsrecht — Vorsorgevolimacht — Patientenverfigung
- seelische Gesundheit im Alter
- Mental gesund bleiben im Alter
- Etc.

Wir gestalten Workshops fur ambulante, teilstationare und stationare
Einrichtungen fur Altere, z. B. zu den Themen:

- Umgang mit Depression im Alter
- Kognitive Beeintrachtigungen im Alter und Umgang mit
herausforderndem Verhalten Alterer

In Absprache mit Ihnen gestalten wir die Vortrage und Workshops nach
Ihren individuellen Bedurfnissen. Wir sind flexibel bei Termingestaltung,
zeitlicher Lange und Methodik, sprechen Sie uns einfach an.

Beste Grulie
Gerontopsychiatrische Vernetzung in der Region Main/Rhon

Sollten Sie in Zukunft kein Interesse mehr an unserem Newsletter
haben, dann schicken Sie uns eine kurze Nachricht an folgende
Mailadresse:

Vernetzung-mainrhoen@diakonie-schweinfurt.de

Der Newsletter ist auch jederzeit nachzulesen auf unserer Homepage:
www.vernetzung-mainrhoen.de



mailto:Vernetzung-mainrhoen@diakonie-schweinfurt.de
http://www.vernetzung-mainrhoen.de/
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