Zu threr Information

» Ansprechpartner

Heinrich Balling | Gesamtleitung ‘
Dipl. Padagoge, Dipl. Theologe | Die Stadtbusse der Linien Maibacher StralB3e, Dittelbrunn- ‘

Sonnenteller und Haardt halten direkt in der Deutsch- f
hafer StraBe. ;
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 So finden Sie uns
Personlich oder per Telefon o
Maontag-Freitag von 8.00-12.00 Uhr

Sozialpsychiatrischer
Dienst
Beratungsstelle

s Kontakt

N
Hauptfriedhof / /§

Sozialpsychiatrischer Dienst
Deutschhéfer StraBe 7 | 97422 Schweinfurt

Telefon 09721 7158-55
Telefax 09721 7158-10
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E-Mail: spdi@caritas-schweinfurt.de . Ann (2
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im Wohnstift Steigerwald, Gerolzhofen.
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Wer sind wir?

Der Sozialpsychiatrische Dienst ist eine Bera-
tungs- und Betreuungsstelle fiir Menschen, die
von einer psychischen Erkrankung bedroht oder
betroffen sind.

Unser Angebot richtet sich an unmittelbar Betrof-
fene, aber auch an deren Angehérige und Bezugs-
personen.

Das Beratungsteam besteht aus Mitarbeiterinnen
der Fachbereiche Psychologie, Sozialpddagogik
und Medizin.

Wir sind fir Sie da, wenn Sie ...

® sich in einer seelischen Krise befinden
@ Verdnderungen im Fithlen und Denken spiiren
» unter Angsten und Zwingen leiden

¢ cinen Mangel an Lebensfreude und des An-
triebs verspiiren

e Selbsttétungsgedanken hahen

¢ aufgrund seelischer Probleme Schwierigkeiten
am Arbeitsplatz und im sozialen Umfeld haben

@ sich zunehmend isoliert fuhlen

¢ mach einem Aufenthalt in efner psychosomati-
schen oder psychiatrischen Klinik weitere Be-

treuung wimschen

¢ als Angehdrige Rat suchen im Umgang mit
psychisch Kranken

Was konnen wir fir Sie tun?

Wir helfen Thnen, Thre Eigenkrafte zu starken,
um aus Krisen herauszufinden, Losungen fir
Probleme zu entdecken und Thre Befindlich-
keit zu verbessern.

Wir unterstiitzen Sie in der Bewidltigung von
Erfahrungen, die Sie im Zusammenhang mit
der Erkrankung germachl haben,

Wir unterstiitzen Sie durch regelmaBigen Kon-
takt, um wieder zu einer stabilen seelischen
Verfassung zu finden.

Wir helfen Thnen, mit den langerfristigen Aus-
wirkungen der Erkrankung leben zu lernen.

Wir informieren und beraten Sie tiber weitere
Hilfsmaglichkeiten.

Wir fordern die Einbindung in 1hr soziales Um-
feld.

Wir bieten ...

¢ Beratungsgespréche zur Klarung Threr Prob-

lemsituation, Erarbeitung von Ldsungen,
Stabilisierung und Krisenvorsorge

o Krisenintervention zur akuten Krisenbewil-

tigung und Einleitung von angepassten
HilfsmaBnahmen

® Nachbeltreuung zur Unterstiitzung mnach

einem Klinikaufenthalt
¢ Haus- und Klinikbesuche

¢ Gruppenangebote zur Kontaktherstellung
und Forderung des Selbstvertrauens, Verbes-
serung von Eigenkraften sowie als Selbsthilfe

e FreizeitmaBnahmen in Form von Ausfligen
und Kurzurlauben

¢ Vermittlung zu geeigneten HilfsmafBnahmen
(Arzte, Kliniken und Heime etc.)

¢ Information iiber therapeutische Mdglich-
keiten und Angebote sowie Einrichtungen

Praktisches

e Unser Beratungs- und Betreuungsangebot ist
fiir Sie kostenlos.

¢ Nichts geschieht ohne Thre Zustimmung.

e Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unter-
liegen der Schweigepflicht.



