einen Menschen der Thnen nahe steht?

Dann wiirden wir uns freuen, wenn Sie
mal bei uns vorbeischauen!

Unsere Gruppen von pflegenden
Angehérigen treffen sich, um Erfah-
rungen aus dem Pflegealltag auszu-
tauschen.

Dabei haben wir erfahren und gespilirt,
daf} es gemeinsam besser geht

und dal} es wichtig ist, einfach einmal
Abstand zu nehmen.

Tipps fiir die Pflege, Meditationen und
Entspannungsiibungen, sowie gemein-
same Unternehmungen, auf Wunsch,
sollen dem Pflegealltag zu einer neuen
Perspektive verhelfen.

sich in einer unserer Gruppen unter-

zustellen, um sich ein wenig zu erholen,

um zu entspannen und aufzutanken!

Wir treffen uns

in einer Mellrichstidter Gruppe

nach Vereinbarung
ab 20.00 Uhr im

Franziska-Streitel-Altenheim

Suhlesstr. 17
97638 Mellrichstadt

in einer Bad Neustidter Gruppe

jeden zweiten Mittwoch
im Monat

von 10.00.-11.30 Uhr im
kleinen Gruppenraum
des Diakonischen Werkes
Bad Neustadt

und in einer Sulzdorfer Gruppe

jeden zweiten Monat

um 19.30 Uhr

im Evang. Gemeindehaus
Sulzdorf

Sie erreichen mich in der

Fachberatungsstelle fiir
pflegende Angehorige und
iltere Menschen

- in Bad Neustadt
Montag - Donnerstag
von 09.00-12.00 Uhr

- in Ostheim
jeden 1. Mittwoch im Monat
von 09.00- 11.00 Uhr.

Unsere Gruppen fiir pflegende Ange-
ehorige sind fiir jeden Interessierten
offen! Alle Gespréche unterliegen der
Schweigepflicht!



Freunde

.Wenn mich dunkle Wolken
betriben,

kann ich sie nicht immer
verscheuchen.

Aber ich kann mich
irgendwo unterstellen,
damit ich nicht

total durchndft werde

vom Regen."

Kristiane Allert-Wybranietz

Eine zusitzliche Unterstiitzung finden Sie

in der
N
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cin Angebot zur Entlastung

pflegender Angehdriger

Fiir € 6,-- pro Stunde und eine
Kilometerpauschale kommt ein
kompetenter und vertrauenswiirdiger
Pflegepartner zu Ihnen ins Haus und
tibernimmt die Betreuung Ihres pflege-
bediirftigen Angehorigen, so daf Sie

die Moglichkeit haben, unser Angebot
wahrzunehmen.

Diese Kosten konnen Sie iiber die Pflege-
versicherung abrechnen!

Fiir die Vermittlung der Pflegepartner:

Frau Jutta Kriegler

Tel. 09779/6374
vormittags 08.00-12.00 Uhr

PFLEGE

ZU HAUSE

Gruppen
fir Pflegende
Angehdrige
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Diakonie

Diakonisches Werk des
Evangelisch-Lutherischen
Dekanatsbezirks

Bad Neustadt e.V.

Hedwig-Fichtel-Sir. ia
97616 Bad Neustadt
Tel. 09771/63097-13
Fax 09771/63097-29



