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Träger  
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Par tner  

 Gemeinde Dittelbrunn 

 Evangelische Kirchengemeinde Dittelbrunn 

 Fachstelle für (pflegende) Angehörige Schweinfurt-Land 

 Bezirks-Modellprojekt „Gerontopsychiatrische Vernet-
zung in der Region Main-Rhön“ 

Weitere Angebote      

Helferkreis                           (09721) 77 28 - 99  

Nach Ihren Wünschen schicken wir Ihnen eine qualifizierte 

Helferin stundenweise zu Ihnen nach Hause - damit Sie in 

dieser Zeit etwas anderes tun können. Ob einmalig oder 

regelmäßig: Sie können in der Zeit Einkaufen, Spazierenge-

hen oder einen Arztbesuch wahrnehmen – während Ihre 

Angehörigen gut betreut werden. 

 

Angehörigenschulung               (09721) 77 28 - 99  

Gerade (pflegende) Angehörige von Alzheimer-/

Demenzerkrankten sind bei der Pflege und Betreuung be-

sonders stark gefordert und eingebunden. Hierbei wollen 

wir Sie unterstützen. In einem Kurs für Angehörige soll Wis-

sen vermittelt werden über die Erkrankung an sich, den Um-

gang mit den Erkrankten, rechtliche und finanzielle Fragen 

und Entlastungsmöglichkeiten. 

Der Kurs ist für Angehörige kostenlos! 

 

Angehörigengruppe                (09721) 77 28 - 99  

Viele Angehörige erleben in Angehörigengruppen die Aufge-

schlossenheit und das starke Zusammengehörigkeitsgefühl 

der Gruppe. Hier können Angehörige über Probleme und 

Schuldgefühle reden, Ängste aussprechen, sich gegenseitig 

trösten und bestärken, Kraft schöpfen und neuen Mut 

fassen. Die fachliche Leitung hilft bei der Suche nach indivi-

duellen Problemlösungen, klärt über die Krankheit auf, 

macht auf die veränderte innere Lebenswelt des Demenz-

kranken aufmerksam und schult Ihre Aufmerksamkeit z.B. 

für unausgesprochene Bedürfnisse und Gefühle des Kran-

ken. 

 

 

 

 

 

 

„Die Arche“ 
(Betreuung für Demenzerkrankte) 

 

 

 

Ein neues Angebot für Demenz-

kranke und deren Angehörige 

 

 

… für Dittelbrunn, Hambach, 

Holzhausen und Pfändhausen. 

 

 

jeden Mittwoch, 14 bis 17:00 Uhr 

im evangelischen Gemeindehaus „Die Arche“ 

Hauptstraße 63, Dittelbrunn 
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 (09721) 77 28 - 99 

 (09721) 77 28 - 60 

 marienfeld@diakonie-schweinfurt.de 

 www.angehoerigenberatung-
schweinfurt.de 



Unsere Idee  

Ihre an Alzheimer/Demenz erkrankten 

und/oder pflegebedürftigen Angehöri-

ge können Sie einmal pro Woche zu uns 

bringen - wir kümmern uns liebevoll um 

sie. 

Sie können die gewonnene Zeit nutzen für Arzttermine, 

zum Erledigen des Haushalts oder einfach „nur“ um zu 

Entspannen und um neue Kraft zu schöpfen. 

 

Ihre Kosten  

Die Teilnahme an unserer „Arche“ ist für 

Sie meist kostenlos. Den Unkostenbei-

trag in Höhe von 7.- Euro pro Stunde 

können Sie sich unter Umständen 

von Ihrer Pflegekasse zurückerstatten 

lassen. 

Wir helfen Ihnen bei der Abrechnung. 

 

Die Zeiten  

Unsere „Arche“ trifft sich jede Woche am 

Mittwoch um 14 Uhr im evangelischen 

Gemeindehaus „Die Arche“ in der 

Hauptstraße 63 in 97456 Dittelbrunn. 

Nach vielen gemeinsamen Aktivitäten 

endet die „Arche“ mit einem gemeinsa-

men Gebet um 17 Uhr.  

Unsere Aktivitäten   

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Manchmal lösen 

wir Kreuzwor trätsel 

und machen 

Gedächtnistrainings. 

Am lustigsten ist es 

bei Ausflügen und 

beim Spazierengehen. 

Je nach Jahreszeit wird auch gebastelt. 
Ob Herbstkränze oder zum Erntedank 

- es macht immer Freude. 

… und manchmal trinken wir 
einfach nur Kaffee und lassen es uns gut gehen. 

Gerne unterhalten wir uns 
- wir lachen oft zusammen! 


